Yoga im Garten
Der Sommer ging zu Ende u

wieder sportliche Aktivitaten
Yogastunde nach den Somme
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Nach den anstrengenden Figuren packte Christin die
Massageballe aus. Die Entspannungsrunde begann......
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Padagogische Ziele: Aktive Bewegungsforderung abwechselnd mit
Entspannungsphasen férdern psychisches Gleichgewicht,
Beweglichkeit, Gemeinschaftsgefuhl und physische Gesundheit.




