
Kochen und backen mit Andrè

Es roch lecker im Hort Hohenmölsen. Der Grund war ein Kochkurs für uns Hortkinder. Andrè, ein  
Koch  aus  Bayern,  wollte  mit  uns  „Buchteln  mit  Vanillesoße  und Hefezöpfe“  zubereiten.  Nach  
bayrischem Rezept ging es an die Arbeit. Wir haben Lebensmittel berechnet, Zutaten abgewogen,  
Lebensmitteltemperaturen  beobachtet,  Teig  geknetet,  Teigzöpfe  geflochten  und  vor  allem  –  
genascht. Hier schneiden, dort kneten, da rühren – alle hatten viel zu tun. Nebenbei erzählte uns  
Andrè  von  seiner  Arbeit  als  Koch,  z.B.  wie  viele  Essen  am  Tag  gekocht  werden,  warum  die  
Kochkleidung so wichtig ist, dass er sich auch schon geschnitten hat usw.. Er zeigte auch kleine  
Küchentricks für zu Hause.

Während  Wartezeit  des  Backens  überraschte  er  uns  mit  einer  schon  vorbereiteten  Speise  –  
Apfelschnee mit Apfelspalten. Das war sehr lecker als Vorspeise. Endlich war es soweit.  Unser  
Hauptgang war fertig. Wir haben gut gekocht, denn es schmeckte lecker. Nach dem Essen passte  
nichts mehr  in unseren Bauch. Die gebackenen Hefezöpfe durften wir mit nach Hause nehmen. 

Viele  von  uns  wollen  nun  Koch  werden.  Wir  sagen  alle  „Danke“  für  diesen  interessanten  
Nachmittag.

Die Hortkinder 




